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1 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046519

Pietas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kecal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4B 180 g. 327,49
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
575,78
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I3ciga Keal
Pupeliy srinba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
ZETB;% kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162B 70 g, 164,92
Biri ryZiv kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g. 146,88
Kopﬁs_tq_, morky, obuoliy, svoginy salotos su aliejumi GSALN-26W 90 g 76,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
547,77

nirybos ck. vadove
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1 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046520

Pietis val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. IZeiga Keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruging duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 25 g. 59,31
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-210 180 g. 413,76
Grieting-30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
612,05 -
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. ISeiga Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94F 25 ¢g.. 59,31
Malti kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) (A-1;3) [AKMPN-50 70 g. 193,28
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41S 90 g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9I 60 g. 25,80
550,27

1. vadove

Mitybos 3

Virginija Kﬁmuﬂﬁ?lai f !
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1 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046521

Mitybos k. vadore

Virginija Kmkuku(g'uﬂ. ¢ ff

Pietis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal
Svieilpc kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 . 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
z.;n“tf)makaronai su darZovémis (augalinis) (tausojantis) MLTN-1B 145/35 . 279,68
Morky salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 94,64
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8F 60 g. 31,80
604,41
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. T3eiga Keal
Svieziy ko_pﬁsh:g sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g 46,85
(tausojantis)

Ruginé ducna (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos gulia¥as (tausojantis) (A-1) AKMPN-51T 50/20 g. 128,31
| Bird sory Jrnopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GGARN-35 100 g. 170,84
Morlky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 94,64

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8] 60 g. 31,80
519,88
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1 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046522

Pietas val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I5eiga Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 158, 35,58
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AMITN-13 150 g. 396,13
Kriaudiy padaZzas PADN-50 20 g. 8,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7F 140 g. 135,80
621,95
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadimimas Receptiiros Nr. Iseiga Kecal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A . 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Maltos lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-22 70 g. 146,33
Bulviy ke$é (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokc'sh.q salotos su kon. Zirneliais ir alicjaus padazu GSALN-68H 90 g. 72,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
486,61
M
peigpos e
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1 savaité penktadienis Dokumesnto serija NR Nr. 046523

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros NI. I8eiga Keal

LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15¢. 35,58
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) AKMP-PNV-12D 70 g. 268,50
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-5H 90 g. 142,06
Svieziy kopusty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-128 80 g. 61,29
Geriamas vanduo: GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
619,26

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. I3eiga Kcal

Le&iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Varikés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18G 170 g. 403,00
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
605,94

%\/ o5 sk. vadove
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2 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046524

Pietus val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Jseiga Kcal

Pupeliy sriuba (angalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltas viStienos Snicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-38E 70 g. 213,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 119,98

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
598,67
Pietas Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
E&afizzx)flq trofkinys su grikiu kruopomis (tausojantis) ADRYPN-1250 180 . 142,51
Morky ir kopiisty salotos su aliegjumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 119,98
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
546,25

Miryous K.
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2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046525

Pietiis val,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 2

fsejantis) LT SRIN-66 150 g. 62,18

Ruging duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 258,60

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Kriaungé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
592,43

Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I5eiga Keal

Agurk_iné :%riuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150e 62,18

(tausojantis) (A-1)

Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44

I&c:i% troskinys su viStiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-35 100 g. 84,77

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau$é (augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
5395

MITYDOS ¢k, vadove
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2 savaité tre¢iadienis
PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046526

Pietus val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iseiga Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 47,44
Sklind¥iai su vargke 9% (A-1;3;7) AMLTN-22 150 g. 406,55
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 60,20

567,5
Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) TVNT-94 30 g. 71,17
Maltas kiaulienos suktinukas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-11 70 g. 204,54
Biri perliniy kruopy koé (augalinis} (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 ¢. 138,18
Kopﬁs_tq_, morkuy, obuoliy, svoging salotos su aliejumi GSALN-26W 90 g. 76,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 25,80

561,46

nitDOS ¢k, vadorve

Virginija
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2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046527

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis (angalinis) , . 1
anscinn) (A SRIN-117A 50 g. 80,11
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas virtas (tausojantis) AKMPN-208 42/138 g. 251,72
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
613,56
Pietis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-117A 150 g. 80,11
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) |AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Bulviy koS¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-418 90 g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-87 60 g. 31,80
' 508,48

iz
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046528

Pietas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kecal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 25 ¢. 59,31
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10D 70 g. 200,57
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12 100 g. 146,19
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33U 90 g. 38,85

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 25,80
544,59

Pietts Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I5eiga Keal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMILTN-18A 180 g, 292.45
Grictinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9R 160 g. 68,80
519,57

Virginija Katkmien(x;vﬁ‘ 7
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046529

Pietis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griudo) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su varske 9% (A-1;3;7) AMLTN-16 150 g. 382,56

Kriausiy padaZas PADN-50 20 g. 8,18

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8U 140 g, 74,20
558,64

Pietiis Tausojantis val

Recepto pavadinimas Receptaros Nr. Iseiga Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos 1r grikiy trogkinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 248,73
Morky salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-75QQ 100 g. 98,91
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-19 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8J 60 g. 31,80
577,14

nMitvbos sk. vadove

Virginija ha”‘”“““ﬁb /.
{
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3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046530

Pietas val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I3eiga Keal

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tansojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 120,89
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149Y 90 g. 86,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
493,46

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. JSeiga Kcal

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos plovas (tausojantis) AXMPN-3B 36/144 ¢. 28527
Burokéliy salotos su obuoliais ir aligjumi (augalinis) GSALN-149Y 90 g. 86,36
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
624,49

vy oos sk vadove

- sia Katkuviené
virgini}a Katku ?2@'7/
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3 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046531

Pietas val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Iseiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lietinis blynelis su obuoliy jdaru (A-1;3) AMLTN-12D 103/77 g. 301,78
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padaZas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 18,02

Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
519,36

Pietas Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba (avgalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruging duona (pilno griide) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
221:% bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146724 g. 231,16
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
KriauZeé (augalinis) IVNT-30N 140 g. 72,80
566,53

#y
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3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046532

Pietas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IBeiga Kcal
Bar¥¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Balanc_lehfc_n su k1a-uhenos, ryZiy idaru ir padazu AKMPN-16F 70/80/30 g, 203.86
(tausojantis) (A-1;7)
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Troskintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSALN-125J 80 2. 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
489,63
Piettis Tausojantis val.
_ Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. TBeiga Kcal
Bar§¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruging duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Makaronai su pomidory padaZe trofkintais vistienos -
Kulkuliais(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTNN-62E 144/36 g. 339,40
Peldino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199D 90 g. 38,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-91 60 g. 25,80
564,75

v 11‘;__,].11[,] a h 11ku\lL

[)L

1

Puslapis 14




3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046533

Pietais val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal j
SV1ei1_q kqpﬁsm sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 . 46.85
(tausojantis)
Ruging duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (A-3) AKMPN-49 70 g. 211,10
Biri mieZiniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4 100 g, 132,79
Burokeliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55I1 90 g. 76,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
546,28
Pietas Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal
Svieii.q kqpﬁstuc sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g, 46,85
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti vargkétiai (tausojantis) (A-1:3;7) AVRSP-SMLPC-1C 180 g. 389,71
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
|Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 160 g. 84,80
605,81

MLy DS 3K. vadove

Virginija Katkuvm;FQU_ 7/
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