Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprao

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
LAZDIJU MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pava&inimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2016 m. rugséjo 9 d. Nr. VVP-1873

Lazdijy rajono Serijy Antano Zmuidzinavi¢iaus gimnazija, Meteliy g. 7, Seirijai,
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiku poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

LT-67227 Lazdijy r.
UAB "PANDORA", Vytauto g. 36, Seirijai, LT-67227 Lazdijy r.

(valgiarastj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas) )

[vertintas 6-10 m. vaiky amziaus grupes
~ (1-3m.;4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (iraé}fi—finkalna)
g ieSpieéiy-/ piety / i tenes valgiarastis.
(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta-
(nereikalinga ibraukti)

Si pazyma gali bati apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

jstatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinimg atliko:

VirSininkas a’ZZ{ Auridas Marcinkus

(p/ﬁ:téas) (vardas ir pavarde)

Vyr. specialistas - maisto produkty inspektorius % = Jolanta Vabuoliené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) i (para'gas) g (vardas ir pavarde)




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
LAZDIJU MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2016 m. rugs¢jo 9 d. Nr.  VVP-1872

Lazdijy rajono Serijy Antano Zmuidzinavi¢iaus glmnazlja Meteliy g. 7, Seirijai,

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaikq poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

LT-6722'? Lazdijy r.
UAB "PANDORA", Vytauto g. 36, Seirijai, LT-67227 Lazdqu t

(valgiaratj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas) N
[vertintas 11 m. ir vyresnio
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
puseySinprieipiedin/ piety / pavakariy-/vakarienés valgiarastis.
(nereikalinga i3braukti)

vaiky amziaus grupes

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta-
(nereikalinga ibraukti)

$i pazyma gali biti apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiaratis nesuderinamas)

Vertinimg atliko:

Virsininkas J r Auridas Marcinkus

(p#rasas) (vardas ir pavardé)

Vyr. specialistas - maisto produkty inspektorius W — Jolanta Vabuoliené
(vertinima atlikusio asmens pareigos)

[/ (parasas) (vardas ir pavarde)



Lazdiiu r. Seiriju A. Zmuidzinaviciaus gimnazija
drojo ugdymo istaigos, vaiku socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

(ikimokyklinio ar ben

5 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciu)
6-10, 11ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7.40 iki 15.00 val.




MOKINIU MAITINIMOSI VALGYKLOJE TVARKA

Laikas Klase
Po dviejy pamokuy 9.40-9.50 Pradiniy klasiy

mokiniai
I ilgoji pertrauka 10.35-10.55 5-8 klasiy
mokiniai

I1 ilgoji pertrauka 11.40-12.00 I-1V ¢ Klasiy
mokiniai

Pertrauka po 5 12.45-12.55 Visy klasiy
pamoky mokiniai

Pertrauka po 6 13.40-13.50 Visy klasiy
pamoky mokiniai

Valgyklos darbo laikas 7.40-15.00

Mokiniai aptarnaujami eilés tvarka.

5-1V g klasiy mokiniai, gaunantys nemokamg maitinima,
valgo pateik¢ nemokamo maitinimo talona.
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hftkiene

1 savaite
Pirmadienis
Pietus

: i Gl . . . |Anglia - 5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Baltymai |Riebalai . . |Kalorijos
vandenial

Paukstienos (jautienos) ir 1A 7520  |15.40 14,93 4,53 211,95
kiaulienos kotletas
Biri ryziy ko3¢ 1Gar 100 2,48 0,22 27,54 115,13
Burokeéliy salotos 2S 100 1,69 - 12,02 52,041
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Obuoliu kompotas 3G 200 0,23 0,20 21,09 83.55
Viso: 22,80 16:21 103,32 618,07
6 - 10 mety mokiniams

; el = s | . |Anglia - o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |ISeiga Baltymai |Riebalai . . |Kalorijos

vandeniai
Svieziy koplisty sriuba su 3Sr 250/5 1,91 6.56 10,39 103,93
grietine 30%
Paukitienos (jautionos) i 1y 4 10020 |2054  [19.91 6,04 282,60
kiaulienos kotletas
Biri ryziy kosé 1Gar 100 2,48 0,22 27,54 115,13
Burokeéliy salotos 25 100 1,69 - 12,02 52,04
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86.80
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Obuoliy kompotas 3G 200 0,23 0,20 21,09 83.55
Viso: 31,33 28,01 125,48 836,05
l.l | mety ir vyresnio amziaus mokiniams
/4
7 R i
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7 rnuidzinavidiaus
direktore
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| savaite

Antradienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Ri.Nr. |Heiga  |Baltymai [Richatai |[“"8™®°  |Kilorijos

* il p- AT g ty vandeniai JO8
Pieniska ryziy sriuba 15Sr 250 4.55 5,65 19,86 143,97
Virty bulvigcepelinas spmesa |y, 100 8.2 5,86 2158 168,98
(skrandj tausojantis)

T 0s 3 3 11 B 0
Svnes;to 82% ir grietinés 30% 3p 20 0.35 10.51 0.45 9.52
padazas
Vaisius 200 3,04 12 55,76 224,0
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Viso: 16,9 23,32 2258.83 651,47
6 - 10 mety mokiniams
Patickalo pavadinimas Ro.Ne. |eiga  |Baltymai [Richsini [*"2'*  [Rulorijos

P PeiNT g ty ‘ vandeniai !

Pieniska ryziy sriuba 15Sr 250 4.55 5,65 19.86 143,97
Vidy buby sepelisti sumesy, gy 200 1640  [11.72 43,16 337,96
(skrandj tausojantis)

i et o R 0
S\eletito 82% ir grietinés 30% 3p 20 0.35 10.51 0.45 9.52
padazas
Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Sultys 200 0,76 0,10 24.76 105,00
Viso: 25,10 29,18 143,99 820,45

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
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| savaité
Treciadienis
Pietiis

; s R s e . |Anglia - "

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymai |Riebalai . . |Kalorijos
vandeniali
Paukstienos maltinis 2A 75/20 8,96 11,80 8,14 175,87
Bulviy kosé 2Gar 100 2012 0,52 17,46 78,07
SvZ Kopishy salolos sy 3S 100 1,05 5,06 177 79,13
zirneliais
Naminé bandelé 50 4,63 8,74 29,87 212,94
Dz. Vaisiy kompotas 2G 200 0,35 0,03 25,61 82,85
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Viso: 20,07 26,67 109,37 715,66
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Baltymai |Riebalai Al Kalorijos
vandeniai i
Bulviené su makaronais 2Sr 250 2,87 2,49 103,18 121,41
Paukstienos maltinis 2A 100/20 11,95 15,73 10,85 234,49
Bulviy kosé 2Gar 100 212 0,52 17,46 78,07
i‘;ﬁe :?;’iz”"“‘ RAEE 38 100 1,05 5,06 7,77 79,13
Vaisius 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Dz. Vaisiy kompotas 2G 200 0.35 0,03 25,61 82.85
Viso: 23,58 25.25 227,21 850,75
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
N\ \s N Ly
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Seirijy A, Zmuidzinavitiau

gimn ;;-;gij;grd irektcre
c . "

Zita Sterbe

1 savaité
Ketvirtadienis
Pietis

Patiekalo pavadinim Ro.Ne.  |Heign  |Baltymai (Riebalai 2202~ |Ralorijos

atiekalo pavadinimas p- N1 1g ty 1 anldenisi ]
Ploves su Jiapliena/(haendi | |1, 7575 [22,93 19,49 21,30 346,58
tausojantis)
Rauinti agurkai 1S 100 2,08 - 1,30 16,00
Vaisius 100 1.52 0,60 27,88 112,00
Sultys 200 0,40 0,20 11,60 54,00
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Viso: 29.89 20,81 82,60 615,38
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai [Riebalai i Kalorijos

p PR g ty vandeniai J

Aguridens su bulvemisis 4Sr 250/5  [2,20 6,66 20,52 143,87
grietine 30%
G e R T 100/100  [30,57  |25,99 28,40 462,11
tausojantis)
Rauginti agurkai IS 100 2,80 - 1,30 1,90
Vaisius 100 152, 0,60 27,88 112,00
Sultys 200 0,40 0,20 11,60 54,00
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Viso: 40,45 33,97 110,22 860,68

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams

N e r- 768K
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Zita Scerbdtkiené

1 savaité
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Keiga |Baltymai |Riebalai |[“"82° |Kalorijo
SRR PAYRCE p- AT g ey vandeniai 108

Zuvies $nicelis 21A 75 11,43 28,98 1317 335,48
Biri grikiy kruopy kosé 3Gar 100 4.43 1,26 33,71 155,38
Burokeliy salotos 28 100 1,69 - 12,02 52,41
Vaisius 100 52, 0,60 27,88 112,00
Kompotas i§ §vz. obuoliy 3G 200 0,18 - 28,41 107,99
Viso: 19,25 30,84 109,39 763,26
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinima Rp. Nr ISeiga Baltymai |Riebalai g 18- Kalorijos

I p? . PeAE & ty vandeniai | O3
33(‘;";;"'3‘ SWISERCISE SHEe g 250/5  |2.36 5,19 19,21 126,86

0
Zuvies $nicelis 21A 75 11,43 28,98 7,37 335,48
Biri grikiy kruopy kosé 3Gar 100 4,43 1,26 33,71 155,38
Rauginti agurkai 1S 100 2,80 - 1,30 1,90
Vaisius 100 152 0,60 27,88 112,00
Kompotas i§ $vz. Obuoliy 3G 200 0,18 - 28,41 107,99
Viso: 22,72 36,03 117,88 839,61
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
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Seir

ijuA. Zmuidzinaviciaus

gimnazij

Zita S€arhetldeon
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis

Patiekal dinimas Rp. Nr. |ISei Baltymai |Riebalai |“"B2~ IKalorijos

atiekalo pavadinima p. Nr. ga ty vamdbaiil ]
Zuviené 4Sr 250 6,88 5,46 21,54 155,00
KoldmainimesaEhaandl (15, 150 1623 |4,69 32,81 235,50
tausojantis)

1 0, - origtine 0

Svresvto 82% - grietines 30% 3p 20 035 10,51 0.45 97,52
padaZas
Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Obuoliy kompotas 3G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 28,21 22,32 141,91 838,97
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinim Rp. Nr ISeiga Baltymai |Riebalai Anglia - Kalorijo

4 i gl Se1s ty vandeniai 108
Zuviené 4Sr 250 6,88 5,46 21,54 155,00
Kioldunai eumees (Gl |gg) 150 1623 4,69 32,81 235,50
tausojantis)

* 0/ _ orietines 0

szesvfo 82% - grietines 30% 3p 20 0.35 10,51 0.45 97.52
padazas
Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Obuoliy kompotas 3G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Viso: 29,69 22,58 152,17 882,37

(11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
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Seirijy Al Zmuidzinaviciaus

girrnw;;::z."js ;Liroff-.to“ .
:
Zita Scerbetilensg
2 savaite
Antradienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISei Baltymai |Riebalai Anglin= Kalorijos
= payafim Pl £ ¥ vandeniai o
Maltas kiaulienos 3nicelis 3A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Perliniy kruopy ko3é 4Gar 100 3.37 0,47 56,00 127,99
Burokéliy salotos 28 100 1,69 - 12,02 52,41
Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Gérimas ,,Gaiva“ 1G 200 0,27 - 26,63 102,20
Viso: 25,92 16,57 167,02 779,34
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai |Riebalai el Kalorij
P i g b vandeniai i
Raugmty koplsipsnbas  ||qq. 250/5 1,57 6,55 8,54 98,13
bulvémis ir grietine 30%
Maltas kiaulienos $nicelis 3A 74 15,87 14,64 6,35 229,34
Perliniy kruopy kosé 4Gar 100 3,37 0,47 56,00 127,99
Burokeliy salotos 28 100 1,69 . 12,02 52,41
Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Gérimas ,,Gaiva® 1G 200 0,27 - 26,63 102,20
Viso: 27,29 23,12 175,56 877,47
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
& //
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Seiriju A. Zmuidzinavitiaus
{|T| ?‘Ill o'iﬂrC
s
) 7ita Scerbétkiené
2 savaite
Tre¢iadienis
Pietiis

: - = T . |Anglia - s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymai |Riebalai Sanduii Kalorijos
Kisulienoskukubmian 44 11520 [1520  [28,70 13,70 370,82
ryziais (skrandi tausojantis)
Bulviy kosé 2Gar 100 212 0,52 17,46 78,07
Rauginty kopusty salotos 4S 100 1,12 - 8,09 39,65
Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Sultys 200 0,40 0,20 11,60 54,00
Viso: 21,88 30,62 106,60 766,54
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai |Riebalai snglta; Kalorijo

PRYACE p- AF & ty vandeniai yos
DarZoviy stuba sb. grietne |7q, 2505 [2,45 5,75 13,68 110,48
30%
Kiaulienos kukuliaisw 14 11520 1520  [28,70 13,70 370,82
ryziais (skrandi tausojantis)
Bulviy kosé 2Gar 100 2,12 0,52 17,46 78,07
Rauginty kopiisty salotos 4S5 100 1,12 - 8,09 39,65
Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Sultys 200 0,40 0,20 11,60 54,00
Viso: 24,33 36,37 120,28 877,02
11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
E
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Zmuldzinaviciaus
i Airal -ch
;_‘.:.I‘—Jr’.mfé

2 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymai |Riebalai alig Kalorijos
vandeniai
Kiaulienos kotletas naminiu
biidu (sviesto 82% - svoginy  |SA 75/5 9,48 20,30 5,66 232,09
padazas)
Morky salotos su ¢esnaku 6S 100 1,30 6,61 7.23 93,19
Biri grikiu kose 3Gar 100 4,43 1,26 33471 155,38
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Sultys 200 0,40 0,20 11,60 54,00
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Viso: 18,61 29,23 96,34 690,06
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [ISeiga Baltymai [Riebalai anglia- Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su bulvémis 8Sr 250 5,83 5,37 23,41 154,40
Kiaulienos kotletas naminiu
biidu (sviesto 82% - svogiiny  [SA 75/5 9,48 20,30 5,66 232,09
padazas)
Morky salotos su ¢esnaku 6S 100 1,30 6,61 7.23 93,19
{Biri grikiy ko$é 3Gar 100 4,43 1,26 33171 155,38
|Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Sultys 200 0,40 0,20 11,60 54,00
Viso: 24,48 34,94 137,37 913,06
11 n .4 ir vyresnio amziaus moKiniams
T Y e
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afjos direktoré
/

=

el
Zita SCerbetkiene

2 savaite
Penktadienis
Pietus

; S s ] . |Anglia - ch

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymai |Riebalai . . |Kalorijos
vandeniai

Rigstyniu sriuba 9Sr 250 4,28 6,77 24,73 162,25
Nagumioln SRS GRIREL, |jgn 100 IL51  [525 28,06 |203,93
tausojantis)
Grietine 30% 20 0,36 4,50 0,47 43,95
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Viso: 21,39 17,74 126,42 713,93
6 - 10 mety mokiniams

: e I | . |Anglia - =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [|ISeiga Baltymai |Riebalai . . |Kalorijos

vandeniai

Rigstyniy sriuba 9Sr 250 4,28 6,77 24,73 16225
Virtiniatan vaskel(gorml | g 150 17271 |7.87 4210 305,90
tausojantis)
Grietiné 30% 20 0,36 4,50 0,47 43,95
Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Duona 40 2.96 0,52 20,52 86,80
Viso: 28,67 20,96 168,34 927,90
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
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WA/ Zmuidzinavidiaus
1908 direktoré

St Cr —
- ..{re:‘hétkienr’a

3 savaite Fita
Pirmadienis
Pietiis
Patiekal dini Rp.Nr. |ISei Saltymat Kehalal, [PTBH7 g iom
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga ty a vandeniaj |<21OTiios
Kiaulienos kotletas TA 75/20 12,80 13,60 13,33 224,52
Perliniy kruopy kosé 4Gar 100 3.37 0,47 56,00 127,99
Svz. Kopiisty salotos 78 100 1,68 5,01 105,92 93,37
Vaisius 100 152 0,60 27,88 112,00
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Gérimas ,,Gaiva® 1G 200 0,27 - 26,63 102,20
Viso: 20,13 19,94 240,02 703,48
6 - 10 mety mokiniams
|Patiekalo avadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai |Riebalai Anglia - Kalorij
p il g ty ' vandeniai | O 19
Grybrsinea subuiveaisir:  |pe 250/5 325 7,58 8,36 103,73
grietine 30%
Kiaulienos kotletas TA 75120 12,80 13,60 1333 224,52
Perliniy kruopy kosé 4Gar 100 3,37 0,47 56,00 127,99
Svz. kopusty salotos 78 100 1,68 5,01 105,92 0337
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Gérimas ,,Gaiva® 1G 200 0,27 - 26,63 102,20
Viso: 25,86 27,78 258,64 850,61
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
:‘.\'.I.. 2
LT E g jeec® gty 7205
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SeirijyA. Zmuidzinaviciaus

gimnagflos _ln?l'(l-.)r‘

Zita s F‘"*“¢Pﬂai:°!‘h”‘

3 savaite
Antradienis
Pietiis
Patickalo pavadini Rp. Nr. [ISei Baltymai [Richatai [22"2°  Ikalorijo
atiekalo pavadinimas p- . 1ga ty a el alorijos
Virlosdaorsles (shrandt. |10 100 7,18 28,39 0,84 287,04
tausojantis)
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Bulviy kosé 2Gar 100 2.12 0,52 17,46 78,07
Burokéliy salotos 28 100 1,69 - 12,02 52,41
Vaisius 100 1252 0,60 27,88 112,00
Dz. vaisiy kompotas 2G 200 0,435 0,025 25.155 96,65
Viso: 13,73 29,64 88,10 648,17
6 - 10 mety mokiniams
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. |Teiga  |Baltymai |Ricbalai |“"E2~ IKalorij
P By g vy e vandeniai ryos
Bulviené su pupelém 11Sr 250 5,79 5,44 22,45 156,26
Virtos destelss (oheramdl: | 4q 100 7,18 28,39 0,84 287,04
tausojantis)
Pomidoru padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Bulviuy kose 2Gar 100 2,12 0,52 17,46 78,07
Burokeliy salotos 2S5 100 1,69 - 12,02 52,41
Vaisius 100 1.52 0,60 27,88 112,00
Dz. vaisiy kompotas 2G 200 0,44 0,03 25,16 96,65
Viso: 19,51 35,07 110,55 804,43
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams

N
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3 savaité
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr  [ISeiga Baltymai [Riebalai Anglin . . |Kalorijos
vandeniai
Keptos slauneleés 12A 100 25,10 21,64 0,07 297,05
Biri ryziy kosé 1Gar 100 2,48 0,22 27,54 115,13
Svz. kopiisty salotos 7S 100 1,65 5,01 10,72 02,65
Vaisius 100 152 0,60 27,88 112,00
Dz. Vaisiy kompotas 2G 200 0,35 0,03 25,61 82,85
Viso: 31,10 27,49 91,82 699,68
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr  [ISeiga Baltymai |Riebalai Anglia- Kalorijos
vandeniai
Bari¢iai su bulvémis 5Sr 250 2,37 5,20 19,22 126,86
Keptos Slaunelés 12A 120 30,12 25,97 0,08 356,46
Biri ryziy kosé | Gar 100 2,48 0,22 27,54 115:13
Svz. kopisty salotos 75 100 1,65 5,01 10,72 92,65
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Dz. vaisiy kompotas 2G 200 0,35 0,03 25,61 82,85
Viso: 38,49 37,02 111,05 885,95

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
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Zi
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymai |Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Eieitiska gerliny kesopy 16Sr 250 5,86 7,55 21,31 172,40
sriuba
Kiauliena su troskintais
kopiistais (§vZ.) (skrandi 13A 75/75 22,50 19,17 7,79 285,83
tausojantis)
Bulviy kosé 2Gar 100 2.12 0,52 17,46 78,07
Rauginti agurkai 1S 100 2,80 - 1,30 1,90
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Sultys 200 0,40 0,20 11,60 54,00
Viso: 35,20 28,04 87.34 704,20
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymai |Riebalai e Kalorijos
vandeniai
Biswiska perinlu sy opy 16Sr 250 5,86 7,55 21,51 172,40
sriuba
Kiauliena su troskintais
kopiistais (3vZ.) (skrandi 13A 75175 22,50 19,17 7,79 285.83
tausojantis)
Bulviy kosé 2Gar 100 212 0,52 17,46 78,07
Rauginti agurkai 1S 100 2,80 - 1,30 1,90
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Sultys 200 0,40 0,20 11,60 54,00
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Viso: 38,16 28,56 107,86 791,00

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
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A Zmuidzinavitiaus

ZligAdirektoré

S
icerbelkiend

3 savaité
Penktadienis
Pietiis

Patickalo pavadinimas Ro. Nr. |eiga  |Baltymai |Riebalai [““E"2°  IKalorijo

atiekalo pavadinimas p- Nr. selg ty i vandeniai rijos
Svieziy kopiisty sriuba 3Sr 250/5 1,91 6,56 10,39 103,93
Zuvies kukuliai (jurcs lydeke) |, , 8020 7,78 24,66 7,74 282,16
(skrandj tausojantis)
Bulviy kosé 2Gar 100 2.12 0,52 17,46 78,07
Svz. kopiisty salotos 78 100 1,68 5,01 105,92 93,37
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Viso: 15,78 37,44 194,16 774,53
6 - 10 mety mokiniams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai |Riebalai Amghia = Kalorijo

prya B & ty vandenigi | j9s

Svieziy kopiisty sriuba 3Sr 250/5 1,91 6,56 10,39 103,93
Zuvies lonkalial (j0ros bydeka) | 8020  |7,78 2466  |7,74 282,16
(skrandj tausojantis)
Bulviy koseé 2Gar 100 2,12 0,52 17,46 78,07
Svz. kopiisty salotos 7S 100 1,68 5,01 105,92 93,37
Vaisius 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Viso: 17,30 38,04 222,04 886,53
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
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